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dr n. med. Ewa Matyska-Piekarska,
lekarz chordb wewnetrznych, dietetyk
Z Europejskiego Centrum Leczenia Otylosci

Dzieci i Dorostych w Warszawie

Dlaczego warto przeprowadza¢ kuracje detoksykujgce?

Gdy w organizmie jest

zbyt duzo toksyn, jeste-
$my zmeczeni, boli nas
glowa, mamy problemy

z koncentracja, gorzej Spi-

my, a skora staje sie sza-
ra. Stabiej pracuje ukiad
odpormosciowy, cza-

ku oraz nawozow sztucz-
nych, a takze w lekach.
Moga rowniez przenikac
przez skore. Tak dostajg
sie do organizmu synte-

« tyczne substancje zawarte

w kremach oraz srodkach

' czyszczacych. Toksyny

P450, ktore znajduja sie

w kazdej komorce organi-
zmu. Zas inne biatko, glu-
tation wigze toksyny z wo-
da albo ttuszczem | usuwa
je przez ukiad pokarmowy
lub moczowy, skorg i plu-
ca. Gdy stezenie substan-

KONKURS

Czy pojecie ,detoks”
oznacza usuwanie toksyn?

Jesli chcesz wygrac jeden

z zestawow firmy ORTIS,
odpowiedz prawidiowo na pytanie
I wyslij sms o tresci: hfp.SZ.DETOX.
TAK lub hfp.SZ.DETOX.NIE pod
numer 7228 (2,44 z VAT). Na
odpowiedzi czekamy od 1 do 20
wrzesnia 2007. Regulamin konkursu
dostepny na stronie: www.hfbp.pl.

Fundatorem nagrod jest firma ORTIS
www.lifetech.pl

sem pojawia sig alergia. cji trujacych w organizmie
Trucizny dostaja sie do roznych przemian me- jest zbyt duze, system
organizmu z powietrzem tabolicznych | procesow oczyszczania zaczyna
zanieczyszczonym spali- utleniajacych zachodza- szwankowac, a trucizny
nami, metalarmi ciezkimi, cych w naszym ciele. Na ' gromadza sig w tkankach
np. rtecia, olowiem, kad- SZCzescie organizm po- | zakiocajg ich daiatanie.

mem. S3 takze w wodzie
| jedzeniu w postaci kon-
serwantow, utwardzaczy,
barwnikow, zageszcza-
czy, poprawiaczy sma-

' siada mechanizmy, kto-

re usuwajg toksyny. Ich
wstepnym ,przetwarza-
niem” zajmujg sie specjal-
ne biatka, tzw. cytochromy ,

Wtedy moga pomaoc kura-
cje oczyszczajgce. Cztery
razy w roku powinien je
przeprowadzac kazdy
zdrowy, dorosty cziowiek.

Ll il Sad
ol toksyn

NAGRODY: 5 zestawow skladajgcych sig
z zestawu MethodDrain Detox, filmu
-Uwolnij sie od toksyn", koszulki

I oraz poradnika.
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Moje ciafo jest jak taniec ORTISC

— zeby bylo piekne, musi
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organizmu i uwalnia moje ciafo
X od toksyn. Dzieki niemu czuje
':;-' sie piekna, lekka i pefna energii
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